
МЕДИЦИНСКАЯ МАСКА – СРЕДСТВО ЗАЩИТЫ «БАРЬЕРНОГО» ТИПА. 

 

Функция маски – задерживать капли влаги, которые образуются при кашле, чихании, и 

в которых могут быть вирусы – возбудители ОРВИ, гриппа, COVID-19 и других респираторных 

заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем. 

Здоровые люди должны использовать маску при посещении публичных мест, 

общественного транспорта. 

Медицинские маски бывают одноразового или многоразового использования.  

 

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ? 

Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно носить маску: она 

должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров. Какой 

стороной внутрь носить медицинскую маску – непринципиально.  

ВАЖНО! Через два-три часа постоянного использования многоразовую и одноразовую 

маску необходимо менять.  

ВАЖНО ПОМНИТЬ, что одноразовые медицинские маски не подлежат повторному 

использованию и какой-либо обработке, многоразовые маски использовать повторно можно 

только после обработки. В домашних условиях маску нужно выстирать с мылом или моющим 

средством, затем обработать с помощью парогенератора или утюга с функцией подачи пара. 

После обработки маска не должна оставаться влажной, поэтому в конце её необходимо 

прогладить горячим утюгом, уже без функции подачи пара. 
 

КАК ПРАВИЛЬНО СНИМАТЬ МАСКУ? 

Старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, 

тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством для обработки рук (антисептиком). 

При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует 

немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно тщательно вымыть руки. 

 

КАК ПРАВИЛЬНО УТИЛИЗИРОВАТЬ  МАСКУ? 

Использованную одноразовую медицинскую маску необходимо поместить в отдельный 

пакет, герметично закрыть его и лишь после этого выбросить в мусорное ведро. 

 
 


